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Stressfrei um die Ecke Pilgern:

Ein Gang zur inneren Gelassenheit
Direkt vor den Toren Minchens ermaéglicht der grenziibergreifende Jakobsweg Isar —
Loisach — Leutascher Ache — Inn nachhaltige Pilgererlebnisse fiir jedes zeitliche Budget

Bedeutende Klosteranlagen wie Schaftlarn, Beuerberg und Benediktbeuern,
Naturschonheiten wie das Kocheler Moos, der Walchensee oder die Leutascher Ache
und gemitliche Gasthauser, die ihr Angebot speziell auf Pilger ausgerichtet haben: Wer
sich auf den Jakobsweg Isar — Loisach — Leutascher Ache — Inn (www.auf-dem-
jakobsweq.info) begibt, macht sich auf zu einer nachhaltigen Reise, die ohne lange
Anfahrt und jenseits Ubervélkerter Wege zu wunderschénen Aussichten, ganz neuen
Ansichten und direkt hinein ins innerste Ich weist. RegelmalRig werden gefuhrte
Etappen angeboten, auf denen Pilgerbegleiter mit Wort und Tat zum Nachdenken und
Loslassen anregen. Der Tages-Gang zur inneren Gelassenheit ist ab 10 Euro buchbar.
Paare erhalten 5 Euro Ermagigung.

Neun Uhr in Oberbayern: Mit dem dunklen Klang der Kirchturmuhr schart Pilgerfihrer Herbert
Konrad (56) vor den Toren der barocken Klosteranlage in Benediktbeuern eine kleine Gruppe
um sich. Gemeinsam passieren die Wanderer den grof3en Innenhof und dessen
beeindruckende, jahrhundertealte Blutbuche, bevor sie den Tag im ehrwirdigen Kreuzgang
des Altesten Klosters von Bayern beginnen. ,Als Symbol des bewussten Gehens in
ritualisierter Form ist dieser Platz als Startpunkt wie geschaffen®, weil3 der Pastoralreferent.
Wahrend die Turmfalken ihre Kreise am Himmel ziehen, erldutert er den geplanten
Tagesablauf und das eigentliche Ziel der Reise. Dann heil3t es sich 6ffnen, fir eine neue
Dimension; raus aus dem Alltag und rein ins bewusste Gehen.

An der Klostergartnerei vorbei leitet Konrad seine Gruppe Richtung Suden. Einmal rechts
abgebogen, ricken Benediktenwand, Rabenkopf und Herzogstand ins Blickfeld — jene
atemberaubende Kulisse, die einen weiten Teil des heutigen Weges bestimmen wird. Erste
Gesprache entwickeln sich, Uber das Pilgern im Allgemeinen und die Idee, den Jakobsweg
direkt vor der eigenen Haustire zu beginnen. Nach einer Weile ladt der Pilgerbegleiter zum
Innehalten ein. Bei einer alten Scheune, in deren Hintergrund die Klosteranlage bereits wie
eine Miniatur erscheint, regt er an, die kommenden Kilometer ganz ohne Worte zu bezwingen
und dabei besonders auf die eigenen Sinneswahrnehmungen zu achten. ,Mir kommt es darauf
an, die Menschen fur die kleinen Schonheiten rund um den eigentlichen Weg zu
sensibilisieren. Sie sollen spiuren, dass kein Weg einfach austauschbar ist®, erklart der
erfahrene Seelsorger und verweist auf die tiefere Symbolik.

Gerausche, Geruche, Farben und deren laufende Veréanderung pragen ab jetzt den Moment,
wahrend sich der Weg durch die bunten Blumenwiesen und die weite Mooslandschaft
schlangelt. Nach rund 30 Minuten beendet Konrad das Schweigen. Mit sanfter Stimme holt er
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die Teilnehmer zurlck ins Hier und Jetzt, gibt den Raum frei fur persoénliche Gedanken und
verrat, wie man die positiven Erfahrungen auch daheim im Alltag fir das innere Gleichgewicht
nutzen kann.

Dann setzt sich die Gruppe wieder in Bewegung, vorbei an mannshohen Schilfrohren und
vereinzelten Birken. Bénke laden zum Verweilen ein, das Loisachufer zu einem kiihlenden
FuRbad und das idyllische Ortchen Kochel zur entspannten Pause direkt am See. Die
dazwischen liegenden Schritte flllt der Seelenpadagoge mit vielschichtigen Impulsen, Reizen
und AnstéRen, die dem Weg seinen Sinn verleihen. Er umreil3t die Rolle der Kléster im
Voralpengebiet, setzt das Walchenseekraftwerk in direkten Zusammenhang mit dem Leben
und offnet den Blick der Pilger fur die Vielfalt der durchwanderten Landschaften. ,Es ist
faszinierend, wie unterschiedlich sich der Weg allein zu verschiedenen Tageszeiten
prasentiert®, schwarmt er.

Die letzten Kilometer fihren Uber die alte Kesselbergstrafe hinauf zum Walchensee. Im
Schatten des Mischwaldes steigen die Pilger den stillen Pfad bergan, wahrend die Vorfreude
aufs Ankommen mit jedem Schritt wachst. Auf der Passhdhe 6ffnet sich die Sicht Uber das
Turkis schimmernde Berggewéasser, dessen Anblick schon Goethe auf seiner Italienreise
verziickte. Am Ufer entlang geht's durch Urfeld ins Ortchen Walchensee, wo die kleine
Jakobuskirche zu letzten Gedankengangen einladt. Noch einmal den Tag Revue passieren
lassen und die Eindriicke bewusst machen, bevor das frisch Gezapfte in der gemiutlichen
Gaststatte nebenan lockt. Wahrend die einen langsam an die Heimreise denken, begeben
sich die anderen in ihre vorab gebuchten Betten, um am n&chsten Morgen fit fir die folgende
Etappe Uber Wallgau in Richtung Tirol zu sein — begleitet von Trdumen Uber eine Reise zu
sich selbst, die zwischen Isar und Inn noch ganz ohne Stress ablauft, in totaler Gelassenheit
und gleich um die Ecke.

Ubrigens: Betriebe, die sich speziell auf die Pilger eingestellt haben, sind an der stilisierten
Muschel, dem Symbol des Jakobswegs Isar — Loisach — Leutascher Ache — Inn, zu erkennen.

Uber den Jakobsweg Isar — Loisach — Leutascher Ache — Inn:

Seit 2010 verbindet der grenziibergreifende Jakobsweg Isar — Loisach — Leutascher Ache —
Inn den Minchner und den Siidostbayerischen mit dem Tiroler Jakobsweg. Uber 125
Kilometer und 12 Etappen verlauft die Uberwiegend leichte Pilgerstrecke entlang von Isar und
Loisach, vorbei an Kochel- und Walchensee, hinein in die Alpenwelt Karwendel und durch die
Leutasch hintiber ins Tiroler Inntal. Unterwegs begegnen Wanderer religidosen, kulturellen und
kunsthistorischen Denkmalern und gelangen inmitten der vielfaltigen, von Naturschdnheiten
gepragten Landschaft direkt zu sich selbst. Die historische Bedeutung des jahrhundertealten
Pilgerweges ist durch Kirchen, Altdre und Gemalde zu Ehren des hl. Jakobus belegt.

Weitere Informationen:

Verein zur Férderung des Jakobswegs Isar — Loisach — Leutascher Ache — Inn e.V.,

Tel: +49 (0)8851 92120, Fax: +49 (0)8851 5588, Mail: mail@auf-dem-jakobsweg.info;
Web: www.auf-dem-jakobsweg.info
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